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FIŞA DISCIPLINEI  

1. Date despre program 
Instituţia de 

învăţământ superior Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu  

Facultatea Științe Socio-Umane 
Departament Relații Internaționale, Științe Politice și Studii de Securitate  

Domeniul de studiu Științe politice 
Ciclul de studii I (studii universitare de licență) 
Specializarea Științe politice 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Democrație și democratizare. Teorii ale democrației 
 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de 
credite  

SPL12S040 DS III II 6 
Tipul de evaluare Categoria formativă a disciplinei 

(DF=fundamentală.; DD=domeniu; DS=specialitate; 
DC=complementară) 

Examen 
(Colocviu) 

Titular activităţi curs Asist. univ. dr. Andreea-Roxana Zamfira 
Titular activităţi seminar / 
laborator/ proiect  Asist. univ. dr. Andreea-Roxana Zamfira 

3. Timpul total estimat 
Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 
2 2 - - 4 
Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 
28 28 - - 56 

 
Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

44 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 
Tutoriat:  8 
Examinări:  2 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )     94 
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 150 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
Discipline necesar 
a fi promovate 
anterior 

Introducere în științe politice 
Filosofie politică 
Istorie politică modernă și contemporană 
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Metode de cercetare în științe sociale 

Competențe 

- Definirea corectă a conceptelor de bază în științele politice și, în 
particular, în filosofia politică; 
- Cunoașterea evenimentelor și proceselor din istoria modernă și 
contemporană care au condus la schimbări politice majore în Europa și 
America; 
-  Cunoașterea metodelor de bază, utilizate în cercetarea în științe 
sociale și politice.  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
De desfăşurare a cursului Nu este cazul 
De desfăşurare a sem/lab/pr Nu este cazul 

 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

- Definirea şi utilizarea adecvată a conceptelor specifice disciplinei; 
- Cunoașterea diferitelor tipologii/ modele ale democrației; 
- Cunoaşterea teoriilor democrației și democratizării care sunt de 
referință în literatura academică de specialitate; 
- Înţelegerea modului de funcționare a democrației (în România și 
alte state); 
- Înţelegerea procesului de democratizare (în România și alte state); 
- Analizarea comparativă a celor mai importante modele de 
democrație actuale; 
- Interpretarea evoluțiilor recente ale democrației. 

Competenţe transversale 
- Exersarea limbajului științific specific științelor sociale și politice; 
- Exersarea metodelor de cercetare și analiză politică;  
- Dezvoltarea capacității de analiză critică și comparativă. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al disciplinei - Familiarizarea studenților cu principalele concepte, 

perspective teoretice şi metode ale analiză, utilizate în cadrul 
acestei discipline; 
- Dezvoltarea capacității studenților de a analiza și compara 
regimurile politice. 

Obiectivele specifice - Definirea principalelor concepte utilizate în analiza 
democrației: regim, partide, culturi politice, vot și sisteme 
electorale etc. 
- Cunoașterea teoriilor democrației și democratizării 
(Giovanni Sartori, Robert Dahl, Arend Lijphart, Juan Linz etc.);  
- Definirea și identificarea modelelor de democrație cu 
ajutorul literaturii teoretice; 
- Contextualizarea istorică a evoluției modelului de 
democrație românesc și a altor modele de referință în literatura 
academică; 
- Analiza comparativă a cazurilor studiate. 
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8. Conţinuturi 
Curs Nr. ore 
Curs 1 Democrație și democratizare: o introducere. Încadrarea disciplinei în aria 

ştiinţelor politice 2 

Curs 2 Democraţia antică şi democraţia modernă: o scurtă incursiune în istoria 
democrației (Platon, Aristotel, Machiavelli, Montesquieu, Aron, Chagnollaud, 
Sartori etc.) 

2 

Curs 3 Modele ale democrației moderne (Lijphart). Tipuri de regim democratic (Sartori) 2 
Curs 4 Democraţia ideală şi funcţionarea ei practică: Robert Dahl şi perspectiva 

pluralistă a puterii 2 

Curs 5 Democraţia ideală şi funcţionarea ei practică: Mosca, Pareto, Michels şi critica 
realistă a democraţiei. Democraţia verticală. Răspunsul lui Sartori 2 

Curs 6 Democraţie guvernată şi democraţia care guvernează: funcţiile opiniei publice 2 
Curs 7 Democraţia ca domnie a majorităţii şi constrângerile funcţionării sale în 

societăţile plurale 2 

Curs 8 Duşmanii democraţiei: autoritarism, absolutism, totalitarism 2 
Curs 9 Democraţie şi democratizare: teorii ale democratizării și tipuri de tranziţie de la 

autoritarism la democrație 2 

Curs 10 Democraţie şi democratizare: de la democraţia electorală la consolidarea 
democratică 2 

Curs 11 Democratizare şi design instituţional 2 
Curs 12 Democratizarea şi dezvoltarea economiei de piaţă 2 
Curs 13 Democratizarea şi dezvoltarea societăţii civile: importanţa resurselor civice 

pentru acţiunea colectivă 2 

Curs 14 Democratizarea şi tentaţia populismului 2 
Total ore curs:  

Seminar/Laborator Nr. ore 
Sem 1 Democrația ca „regim ideal”. Importanța subiectului democrației în științele 

politice 
2 

Sem 2 Contextualizarea istorică a perspectivelor teoretice asupra democrației. Evoluția 
instituțională a democrației 

2 

Sem 3 Arend Lijphart: democrația majoritaristă versus democrația consociaționalistă. 
Sartori: Regimul prezidențial, semi-prezidețial și parlamentar. Cazuri de studiu 
de referință în literatura academică 

2 

Sem 4 Analiza democrației românești utilizând binomul democrație – poliarhie 2 
Sem 5 Critica democrației. Analiza comparativă a democrațiilor vechi și noi. Critica 

regimului democratic al Uniunii Europene 
2 

Sem 6 Despre rolul opiniei publice în democrațiile contemporane 2 
Sem 7 Despre democrație în societățile plurale 2 
Sem 8 Calitatea democrației (criterii de analiză) și deficitul democratic. Studii de caz 2 
Sem 9 Etapele democratizării post-comuniste 2 
Sem 10 De la democraţia electorală la consolidarea democratică: studii de caz 2 
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Sem 11 Designul instituțional și procesul decizional în democrațiile consolidate: studii 
de caz 

2 

Sem 12 Democratizarea şi dezvoltarea economiei de piaţă: studii de caz 2 
Sem 13 Democratizarea şi rolul societăţii civile: studii de caz 2 
Sem 14 Democrația în Europa: evoluții recente 2 

Total ore seminar/laborator  
 
Metode de predare 
Prelegere interactivă. Explicație. Demonstrație. Organizator grafic. Problematizare. Învățarea prin 
cooperare. 

 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

Almond, Gabriel A., Sidney Verba. 1996. Cultura civică. Atitudini politice şi 
democraţie în cinci naţiuni. Bucureşti: Du Style. 
Dahl, Robert. 2000. Poliarhiile. Participare şi opoziţie. Iaşi: Institutul European. 
Diamond, Larry, Yun-han Chu, Marc F. Plattner, Hung-mao Tien. 2004. Cum se 
consolidează democraţia. Iaşi: Polirom. 
Grugel, Jean. 2008. Democratizarea. O introducere critică. Iaşi: Polirom. 
Lijphart, Arend. 2008. Thinking about Democracy. Power sharing and majority rule 
in theory and in practice. Londra & New York: Routledge. 
Lijphart, Arend. 2006. Modele ale democraţiei. Forme de guvernare şi funcţionare 
în treizeci şi şase de ţări. Iaşi: Polirom. 
Sartori, Giovanni. 1999. Teoria democraţiei reinterpretată. Iaşi: Polirom. 

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

Agarin, Timofey, Cordell Karl. 2016. Minority rights and minority protection in 
Europe. London & New York: Rowman & Littlefield. 
Diamond, Larry,  Gunther Richard (eds.). 2001. Political Parties and Democracy. 
Baltimore: The Johns Hopkins University Press. 
Held, David. 2000. Modele ale democraţiei. Bucureşti: Univers. 
Lijphart, Arend. 2002. Democraţia în societăţile plurale. Iaşi: Polirom. 
Linz, Juan J., Alfred Stepan. 1996. Problems of Democratic Transition and 
Consolidation. Baltimore: Johns Hopkins University Press. 
Przeworski, Adam. 1991. Democracy and the market. Political and economic 
reforms in Eastern Europe and Latin America. Cambridge: Cambridge University 
Press. 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent 
programului 
Conținuturile disciplinei au fost conturate ținând cont de așteptările formulate de către actorii 
menționați în contactele directe cu DRISPSS sau indirect, într-o serie de documente. Conturarea a 
ținut cont și de tendințele identificate în practica departamentelor de profil ale unor universități 
prestigioase din alte țări. 
10. Evaluare 

Tip 
activitate Criterii de evaluare Ponderea în nota finală Obs.** 
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Curs -răspunsurile la examen/colocviu(evaluare 
finală) 40% CPE 

 

Seminar 
-răspunsurile finale la lucrările practice de 
laborator 40% nCPE 

-testarea periodică prin lucrări de control 20% nCPE 
Standard minim de performanţă: Obținerea notei 5 (cinci) la nivel agregat. 
- minimum 50% din punctele ce pot fi acordate pentru fiecare dintre cele trei etape descrise mai sus.  

 
Data completării: 15 septembrie 2019 
Data avizării în Departament:30 sptembrie 2019 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Asist. univ. dr. Andreea-Roxana ZAMFIRA  

Director de departament Lect. dr. Gabriel ȘERBAN  

 
  

 


